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Smile＠子ども食堂

　子どもの現状　子ども食堂とは

都道府県別充足率

全国のこども食堂箇所数
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2018年の調査では、2,286箇所あることが明らかとなりました。また、2019年6月には、
1年で1.6倍増え、すべての都道府県に少なくとも
3,718か所開設されています。

子ども食堂に子どもが一人で行けるようになるためには、小学校単位に１つ以上あることが
望ましいといわれています。充足率は、小学校数に対するこども食堂数の比率を都道府県
別に算出しています。
充足率は、最高60.5％（沖縄県）～最低5.5％（秋田県）。都道府県充足率の平均は17.3％。

　全国の子ども食堂の状況

　　三重県子ども条例（2011年4月施行） 連合三重の取り組み
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■ひとり親家族の世帯収入の状況■ひとり親家庭(他の世帯員含む)世帯数

■ひとり親家庭における今後充実が望まれる施策

■児童扶養手当受給者数
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職業訓練の場や就業機会の提供
養育費の確保対策の充実

児童扶養手当等の経済的支援の充実
公営住宅の優先入居

家事等の日常生活支援の充実
企業における子育てしやすい労働環境づくり
保育サービスや放課後児童クラブの充実
技能、資格等を取得するための講習会の充実
生活上の不安や悩みの相談窓口の充実
子どもに対する個別指導等の学習支援の充実
母子父子寡婦福祉資金貸付金の充実
母子父子寡婦福祉団体の育成強化

結婚相談やあっせん
その他
無回答

いっしょに

いこう!ここ

使って!

ごはんをつくる人
あそんでくれる人食材の寄付 お店や企業からの

寄付場所の提供 子ども食堂を
教えてあげる

（ボランティア）（ボランティア） （広報活動）（広報活動）

　こども食堂は、一般に「子どもが一人でも行ける無料または低額の食堂」と定義され
ており、その態様はきわめて多様です。名称も「地域食堂」「みんな食堂」「○○の家」
など、必ずしも「こども食堂」という名称を冠しているとは限りません。参加者層も子ど
ものみの場所から、親子参加を認めるところ、地域住民も自由に参加できるる「誰もが
自由に参加できる地域交流拠点」とさまざまです。
　また子ども食堂が、この数年で急速に広がっている背景として、社会環境の変化があ
ります。核家族・共働き家族・一人親家族の増加、地域の遊び場や交流機会の減少、経
済環境の悪化や格差の拡大など、子どもにも大きな影響を与えています。そのような
状況の中で「人との繋がり」「楽しい食事」「豊かな体験」「安心して過ごせる居場所」と
して重要な役割を果たしています。

　希望するだれもが安心して子どもを生み、育てられるよう子ども・子育てを社会全体
で支える仕組みの構築にむけて

多世代
交流

にぎわいづくり
地域活性化

貧困の連鎖を
断ち切る

高齢者の
健康づくり

子育て支援
虐待予防

孤食対応

子どもの居場所

子ども食堂

地域の子どもたちなどに、無料や安い金額で食
事や居場所を提供する場です。食事をしながら
友だちや大人たちとおしゃべりをしたり、楽しい
時間を過ごします。

多世代交流・
体験活動等

子どもたちが、学年の違う仲間や大人たちとい
っしょに遊んだり、工作をしたり……さまざまな
体験の機会や多様な人たちとの交流の場です。
屋内施設、屋外体験活動などが有ります。

（人数） ■ひとり親家庭世帯数　■母子世帯数　■父子世帯数
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■子ども食堂への支援

連合三重グッズ

　「三重県子ども条例」は、子ども一人ひとりが人として大切
にされ、豊かに育つことができる地域社会づくりをめざして制
定されました。私たち一人ひとりが、条例の基本理念に基づき、
子どもの権利が尊重される社会の実現に向けて取り組んでい
きましょう。

1. 子どもを権利の主体として尊重すること
2. 子どもの最善の利益を尊重すること
3. 子どもの力を信頼すること

＊子ども（18 歳未満の者）

基本理念

子ども条例で
大切にしたい考え方

連携・協働連携・協働

県民の
皆さんの役割

県

保護者の役割
子どもを大切に育てる責務を有するこ
とを認識するとともに、子どもが力を発
揮して育つことができるよう努めます。

事業所の役割
保護者が子どもを豊かに育てら
れるよう雇用環境の整備に努
めるとともに、地域の中で子ど
もの育ちを見守り、支える取組
の推進に努めます。

県民等の役割
子どもが豊かに育つことができ
る地域社会づくりに関心を持
ち、理解を深めることによって、
子どもの育ちを見守り、支える
よう努めます。

学校関係者等の役割
子どもの安全の確保や子ども
が安心して学び、育つことがで
きる環境づくりに努めます。

市町の役割
子どもの育ちを見守り、支える
施策の推進に努める。

全国の相対的貧困率の推移

児童養護施設の子どもの現状と課題

自立支援・退所後支援の充
実によって進学率は上昇し、
進路の選択幅が広がること
が期待されている。

出所：「全国児童養護施設調査2018
　　 社会的自立と支援に関する調査」
　　 より連合作成
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■児童養護施設退所直後の進路状況の推移

出所：2012、および2018「全国児童養護施設調査社会的自立と支援に関する調査」より連合作成

生活費・学費のため、多くの時間アルバイトせざるを得ず、
学業への支障や心身不調との連関性が推測されている。

進学74.1%

進学30.1%
うち中退率2.7%うち中退率2.7%

うち中退率16.5%うち中退率16.5%

就職63.3%

就職18.3%全国の高卒者の進路

施設退所者の進路

■児童養護施設退所直後の進学状況の比較

児童養護施設や里親など、「社会的養護」と呼ばれる公的な支援のもとで育つ
子どもたちは約4万6000人。貧困や虐待、両親の不慮の事故・病気など、幼い
ころにつらい経験をしている人も多く、施設等を出た後も、学び、働き、暮らすう
えでもさまざまな困難に直面しています。 

出所：厚生労働省
「国民生活基礎調査」
（2016）
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三重県のひとり親家族の現状と課題 出所:三重県出所：NPO法人全国こども食堂センター・むすびえ

■ひとり親家庭の雇用形態と地域別世帯数
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※充足率とは（こども食堂数÷小学校数）の％表示
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◎児童養護施設・児童家庭支援センターとの意見交換
◎多様な子ども（障がいの子ども）に適切な指導や
　必要な支援について学校関係者と意見交換

◎三重大学生と労働教育や就労について意見交換 ◎医療専門学校関係者との意見交換

◎金属部門連絡会 親子ものづくり教室◎労働教育の講義（三重大学）

◎子ども食堂関係者との意見交換 ◎メーデー（子ども縁日やお楽しみ抽選会）

◎NPO法人子ども子育て関係者との意見交換
◎医療ケアを必要とする子どもの就学前から学童期・
　社会参加まで切れ目ない支援について関係者と意見交換



　てき！な仲間 　ちに集まる 　つも楽しい 　ンルン！Smile

●子ども食堂は毎月第２水曜日に開催。当日の準備、子どもと遊ぶ、後片づけ
●後日献立作成、チラシ、ポスター作成、ポスティングなど
●イベント企画準備受付など

★四日市子ども食堂５５サポーター募集

▶詳しくはHPのメールからお問い合わせください。

開催頻度

利 用 数

子どもの年齢

●

●

●

：

：

：

月2回（ひとり親家庭限定食堂１回・親子なら誰
でも参加できる食堂１回）・水曜夕方
月平均１２０人の親子が参加
（うちひとり親家庭おおよそ60人）

0歳児～１３歳

四日市
子ども食堂55は「何

を食べるかより誰と食べる
か。たとえおにぎり一個でも皆
んなで食べると美味しいね」がモ
ットーの場所です。頑張っているひ
とり親を応援するのは、代表も中
学生の息子を持つシングルマザ
ーだから。1人で頑張らない
で一緒にごはん食べ

ようよ!

❷
四日市市富州原町２－４０　【イオンモール四日市北 55カフェ】

NPO法人
三重はぐくみサポートNPO法人太陽の家

わくわくフレンズ
くわな子ども食堂

桑名市大山田１丁目７－４ 【大山田コミュニティプラザ】

❺

開催日時

参 加 費

●

●

：

：

毎月第3木曜日 17時45分～
（17時から開場／宿題や遊びができます）

子ども無料（高校生まで）、大人300円（任意）

❶
桑名市常盤町５１　【桑名市総合福祉会館】

太陽の家
桑名こども食堂

毎月、第
３木曜日の夜に桑名市

総合福祉会館で開催していま
す。ボランティアのスタッフは高校
生から地域の高齢者まで幅広く、40人
ほどが時間を見つけて参加。対象を社
会人になるまでの子どもたちとその保護
者と広く設定し、高校生や大学生でも入
りやすい雰囲気を心がけています。
食事の前には必ず「プチイベント」を実
施。関係者それぞれが得意を生か
し、楽しい体験を提供して

います。

❸
尾鷲市栄町５　【尾鷲市社会福祉センター】

尾鷲 みんなの食堂

開催日時

参加対象

●

●

：

：

月1回土曜日
※開催日はFacebookをご確認ください。

地域に住む人なら誰でも参加OK
食 堂 の

名の由来は、年齢や性別、
子どもの有無にかかわらず「誰も

が足を運べる場に・・」と「みんなの食堂」
としています。食べながら地域住民同士が
触れ合える場所となっています。毎月の献立
は、スタッフが考案。地産地消や旬を意識するほ
か、子どもからのリクエストも積極的に取り入れ
ています。子どもにお腹いっぱい食べてもらう
というコンセプトはぶらさず、今後は、親子料
理教室や、クラフトなどを販売するマルシ
ェも挑戦することや、食品ロスの問
題にも取り組みたいと思っ

ています。

「持続可能な開発目標（SDGs）」は、すべての国が2030年まで
に達成すべき開発目標として、国連が2015年に確認したもの
です。労働組合の運動・政策はSDGs達成につながっています。

2030年に向けて世界が合意した
「持続可能な17の開発目標」（SDGs）です

気候変動に
具体的な対策を

海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任 つかう責任

人や国の不平等をなくそう貧困をなくそう

すべての人に健康と福祉を 安全な水とトイレを
世界中に

質の高い教育をみんなに

ジェンダー平等を実現しよう

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

産業と技術革新の
基盤をつくろう

働きがいも
経済成長も

Let's go!

開催日時

参 加 費

参加対象

●

●

●

：

：

：

毎月１回、会場が確保できた木曜日。
HPより開催日の確認をお願いします。
子ども高校生まで無料。
大人300円協力金任意。
誰でも参加OK。
初回参加登録、身分証明書の確認さ
せて頂いています。

 名張市新町１３６　【やなせ宿内】

❹

開催日時
参 加 費

●

●

：
：
第3日曜日(基本。変動有り)
子ども無料、大人300円(運営協力金として)

開催日時

参 加 費

●

●

：

：

毎月第3土曜日 
11:00～
子ども100円、
大人300円

開催日時
参 加 費

●

●

：
：
毎月第2・4金曜日 17:30～
子ども無料、
大人300円のご協力

りんごの家
～鈴鹿子ども食堂～

鈴鹿市神戸地子町３８３－１ 【鈴鹿社会福祉センター内】

❻

開催日時
参 加 費
参加対象
定 員

●

●

●

●

：
：
：
：

月1回～2回（不定日）
こども、おとな300円
保育園児～高校生までOK、親子でも参加できます
50人まで　※予約必須

Fr cafe
（みんなの食堂）

　 【いがまち人権センター】

12

羽津子供食堂「&ゆう」

四日市市大宮町14 【サロンde 志氐我野（志氐神社内）】

❼

開催日時
参 加 費
参加対象

●

●

●

：
：
：

毎月第3金曜日
大人300円（任意）
子供から大人、おじい
ちゃんおばあちゃん、
誰でも歓迎です！

たけうま地域食堂

桑名市赤尾86-11 【飲食店 たけうま】

10

ガーデンキッチン
・たんぽぽ

桑名市大山田3-7-7 【ガーデン大山田】

❽

開催日時
参 加 費
参加対象

定 員

●

●

●

●

：
：
：

：

毎月第4金曜日
子ども無料、大人500円
赤ちゃんから高齢者まで
参加OK
50人まで

多度こども食堂
そらと風

桑名市多度町多度一丁目1番地1

❾

開催日時
参 加 費

定 員

●

●

●

：
：

：

毎月第4日曜日
こども無料、おとな300円
※こどもだけの参加OK、低
学年までの方は大人同伴で
お願いします。
50人（その都度対応します）

七和なかよし食堂

桑名市大字芳ヶ崎1365-1 【七和まちづくり拠点施設】

11

開催日時

参 加 費
定 員

●

●

●

：

：
：

毎月第4土曜日(12：00～13：30)
※小学校や地域の行事により変更の場合あり
3歳～中学生100円、高校生以上300円、大人も参加可能
40～50人程度

伊勢こども食堂＆
オジーオバー食堂

三重県伊勢市宇治浦田１丁目１０－２０ 【宇治公民館】

13

開催日時
参 加 費

●

●

：
：
毎月第４金曜日
全員無料

★ボランティア大募集です！！

❶❶
❺❺❽❽

10101111 ❷❷❼❼

❾❾

❻❻

❸❸

❹❹

1313

1212

あらゆる形の貧困をなくそう

飢餓をゼロに

健康で安心して満足に暮らせるように すべての子どもに水と衛生的な環境を

子どもが健康に成長していくために
十分な量の栄養のある食事を

性を理由に差別されない
（女子に対する暴力の撤廃）

すべての子どもや若者が
良い教育を受けられるように 子どもの不平等や格差（差別）をなくす

子どもたちに持続可能な
地球環境や資源を残す

安全なまちと地域社会を

すべての子どもに対する
暴力・虐待から守る

目標のために協力する

【子どもにとってのSDGs】
SDGsには、子どもに関連する
多くの課題が含まれています。

一緒に地域のこども達やオジー
オバーと食べるカレーを作った
り準備・片付けしませんか？

★サポーター募集
ボランティアスタッフさ
ん募集をしています。
詳しくはお問い合わせ
ください。

★こども食堂を運営するため
　のボランティアを募集中
●内容は、調理スタッフ・準備・後
　片付け・子どもの遊び相手等。
●9：00～15：00の間で都合の
　つく時間だけでもOKです!!

スタッフ
から一言

スタッフ
から一言

スタッフ
から一言

スタッフ
から一言

スタッフ
から一言

スタッフ
から一言

協力しあって安定運営を。長く地域に根付く子ども食堂に。

　太陽の家 桑名こども食堂は、参加者が100人以上のマンモス食堂です。小学生や未就学児を
中心に中学生から高校生まで楽しく食事をしてとても賑やかです。子どもたちは地域の人が準備
してくれた玩具や工作を楽しんだり、ボランティアさんとお話したり遊んだりと愛情に包まれた場
所となっています。また会場の片隅では、提供していただいた子どもの衣類や日用品等を希望者
に提供しています。
　桑名子ども食堂ネットワークや行政、関係団体と連携し、みんなで子どもを見守る体制となっ
ています。今後の目標は、子どもにとって楽しくて安全な居場所を継続させていくこと。安心・安全
な地域の素敵な居場所をめざしていきます。

　四日市子ども食堂55の代表が経営するカフェで月2回開催しています。カフェでの食事は、オ
シャレで美味しくて外食気分も味わえる子ども食堂です。より細かなニーズと多くの子ども達に
届くよう、各々の対象者に応じた2種類の子ども食堂(１つは予約制)を開催しています。学生の
ボランティアスタッフも活躍されることもあり、みんなで作る楽しい居場所です。また不要品を必
要な家庭につなぐフリーマルシェ活動、バーベキュー大会、出張子ども食堂（近隣の学童保育所
で開催）、相談窓口の紹介など幅広い支援を行っています。

　尾鷲みんなの食堂は、年齢や性別・子どもの有無に関わらず誰もが食事を楽しむことができま
す。また季節の特別企画として、ひな祭りやクリスマス会等を開催しています。これからも、食を通
じて地域の輪が広がり、みんなの心と体を元気にしてくれる素敵な居場所をめざしています。

子ども食堂
MAP

子ども食堂
MAP

050-5318-3524 （留守電にメッセージをお願いします。折り返しご連絡します。）

【お問い合わせ】　事務局 ： NPO法人 太陽の家

「三重こども食堂ネットワーク」

Smile @ で紹介する子ども食堂は、一例です。
（開催日などは変更の場合があります。）

このほかにも地域とつながり、子どもたちの成長を支援する子ど
も食堂等がありましたら、連合三重までご連絡をお願いします。

す ま い ル

運営ノウハウや情報の共有、ボランティア
募集、食材や寄付の募集、イベント企画や
ホームページ・広報・情報発信など、単体の
子ども食堂では手が回らなかったり成果
が出にくいような事も、ネットワークで一
緒に実施することで効果を高められます。

フードパントリーは、ひとり親や生活困窮者など、生活に困っている人々に食料
を無料で配布するための地域の拠点です。
三重県では、フードバンクであるNPO法人太陽の家が窓口となり、企業や労働
組合などから寄付された食料を必要とする皆さんに届ける活動を行なってい
ます。

子ども食堂の運営者・利用者・支援
者を繋ぎ、子ども食堂を支援する
ネットワークです。

TEL

http://miekodomo.comURL info@taiyounoie2015.comMAIL

支援者
・ 寄付

・ ボランティア

利用者
・ 子どもとその親

三重こども食堂ネットワーク

主にホームページ
での募集

子ども食堂運営者

参加希望参加希望支援希望支援希望

支援者・利用者紹介、情報・ノウハウ共有支援者・利用者紹介、情報・ノウハウ共有

三重こども食堂ネットワークとは？

ネットワークで実施していること

立ち上げ支援・
衛生安全管理や
運営のアドバイス

ホームページ
掲載などの
広報

食材、寄付、
補助金などの
支援情報提供

運営者の交流、
ノウハウや
情報の共有

食堂の支援を通じて、誰も取りこぼさない社会づくりに
三重県内で広がるフードパントリー


