
ステップアップカフェ「Ｃｏｔｔｉ菜（こっちな）」 

～ 三重県の障がい者雇用を推進する新たな取組 ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県は、低迷する障がい者雇用の推進に向けた新たな取組として、2014 年 12 月 24 日（水）

に障がい者が働くステップアップカフェ『Cotti 菜』を、津市にある三重県総合文化センター

男女共同参画センター「フレンテみえ」１階にオープンしました。 

『Cotti 菜』は、一般就労に向けてステップアップできる実践的訓練の場であるとともに、

障がい者が生き生きと働く姿を企業や県民の皆さんに見ていただき、障がい者が働くことに

ついて考え、理解を深めていただくことを目的としています。 

 

１.カフェ ～訓練の場～ 

障がい者が働くカフェレストランとして、 

和食を中心にサラダバーやスムージーなどを提供します。 

２.ブラッシュアップ ～チャレンジの場～ 

障がい者の作った商品の展示・販売 

を通じて、商品のブラッシュアップ 

や製作意欲の向上につなげます。 

 

 

３.コーディネート ～交流の場～ 

障がい者雇用に対する理解を深める場として、 

県民や企業と障がい者との交流イベントなどを実施します。 

つの機能 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜店舗情報＞ 

 ◆営業時間：９時から１７時まで 

 ◆定休日：原則月曜日（祝日の場合は翌日） 

※三重県総合文化センターの休館日に同じ  

◆所在地：三重県津市一身田上津部田１２３４ 

（三重県総合文化センター男女共同参画センター「フレンテみえ」） 

◆座席数：４２席（カウンター１２席、テーブル３０席） 

 ◆ＴＥＬ：０５９－２３３－１２３３ 

 ◆ＵＲＬ：http://www.cottina.jp/cottina.html 

 ※「Ｃｏｔｔｉ菜」は、三重県のステップアップカフェ運営事業 

として社会福祉法人法朋友（ほうゆう）が運営しています。 

問い合わせ：三重県雇用経済部雇用対策課 Tel:059-224-2510 Fax:059-224-2455 

 

主な提供メニュー 

「Cotti 菜（こっちな）」とは、 

障がい者が育てた野菜をメニューに取り入れていることと、これまで障がいに関心のなかった人にも気軽に来てほしいという

思いを込めて、「こっちに来てな」という三重の方言から名付けられました。 

 

和食を中心としたメニューに加え、自慢の野菜をふんだんに使った

サラダバーやスムージーなどを提供します！ 

＜交通アクセスについて＞ 

 

〇津駅（近鉄名古屋線、ＪＲ紀勢本線、伊勢鉄道）西口下車 

 ※名古屋から約１時間、大阪から約１時間３０分 

 

〇津駅西口からのご案内 

 ・三重交通バス 約５分 

  総合文化センター行「総合文化センター」下車すぐ 

  夢が丘団地行き「総合文化センター」下車すぐ 

 ・徒歩 約２５分 

県産水耕栽培サラダバー Ｃｏｔｔｉ菜定食 ３種類のスムージー 

「ステップアップカフェ運営事業について」 

三重県が、経済・労働団体など多様な分野の関係機関と一緒に進める障がい者雇用の推進に向けた取組の名称で、障がい者の

ステップアップだけでなく、私たち社会全体の意識や行動もステップアップし、障がい者が身近で当たり前に働くことができ

る社会に繋げていくことをめざしています。 

 


